
ستاسو په خپله ژبه کې مرسته او ملاتړ

خپل د انرژۍ مصارف تل 
مدیریت کړئ



د سکاټلنډ د کورونو د انرژۍ اداره کولی شي تاسو ته لاندې موارد 
چمتو کړي:

ü	 له انرژۍ څخه د کمې استفادې، د پیسو د سپما او د خپلو کاربن دودونو د 
کمولو په برخه کې وړیا مشوره.

ü  د خپل کور په هوساینه کې د بهبود رامنځ ته کولو لپاره د لارو چارو د 
موندولو په موخه د کور د انرژۍ بررسي کول.

ü		د کور د عائق کارۍ او ګرمولو په اړه معلومات. 
ü	 ستاسو د انرژۍ د مصارفو  په برخه کې د اضافي مرستې په اړه مشوره.

دا چې باید په راتلونکې کې څه وکړئ

homeenergyscotland.org   د نورو معلوماتو لپاره، همدا نن 2282 808 0808  شمېرې ته زنګ ووهئ، یا زموږ وېب پاڼه 
 وګورئ، زموږ مشاورین له دوشنبه تر جمعې د سهار له 8am  بجو د شپې تر 8am  پورې او په شبنه د سهار له 9am  د مازدیګر تر 5pm  پورې د لاسرسي وړ دي.   

معلومات په ژباړلې بڼه، په غږیز ډول او د لوړ مقیاس په چاپي ډول یا د غوښتنې په صورت کې په رمزي ډول د لاسرسي وړ دي.   

په هره ژبه چې خبرې کوئ، ستونزه نشته موږ په هماغه ژبه تاسو سره مرسته کوو.

زموږ مشوره خاص تاسو لپاره ځانګړې شوې ده، نو هیله کوو د خبرو کولو لپاره کافي وخت ولرئ. ارزښت لري 
ځکه پدې کې به د هغو شیانو په اړه چې د لاسرسي وړ دي او راتلونکو ګامونو په اړه معلومات موجود وي.

 * له ډیجیټل تلفون او ډېری مخابراتي شبکو له لارې اړیکې نیول وړیا دي.   د سکاټلنډ د کورنۍ انرژۍ اداره )Home Energy Scotland( د سکاټلنډ د حکومت لخوا تمویل او د انرژۍ د سپما ادارې 
)Energy Saving Trust( لخوا مدیریت کېږي. SC191    © د انرژي سپمولو نهاد energysavingtrust.org.uk په انګلستان او وېلز کې په 02622374  شمېره ثبت یو 

رسمي اداره یا سوداګریزه نښه ده.   
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 د انرژۍ د 
سپما وړیا اآله

په سکاټلنډ کې د کورونۍ انرژۍ ادارې )Home Energy Scotland( ته په 
2282 808 0808   *    وړیا شمېره زنګ ووهئ او موږ ته د خپلې مورنۍ ژبې په اړه په 

انګلیسي ژبه ووایئ.    

یو څو دقې په تمه شئ ترڅو موږ ترجمان حاضر کړو.

د مشاور او ترجمان سره په خپله ژبه یوه درۍ اړخیزه مهاوره وکړئ.


