Usetrete energii
v domacnosti

Kuchyné

Vzdy pouzivejte vhodné velke nadobi
a varne plotynky spravné velikosti.

Pred vlozenim do lednicky nechte
veskere jidlo radné vychladnout.

Otvirejte troubu co nejmené a dbejte
na to, aby bylo sklo dveri dokonale
Ciste, abyste méli prehled o tom,

co se dégje uvnitr.

plné
nalozena

Tipy pro prani
pradla

Nez vlozite vyprané pradlo do
susicky, odstredte jej na nejvyssi
stupen otacek.

Pranim pradla na 30 stupnt misto
vyssich teplot usetrite zhruba 40 %
kazdorocné vyuzité energie. Moderni
praci prasky a Cistici prostredky
funguiji stejné efektivné i pri nizsich
teplotach.

Se zapnutim pracky pockejte, az
bude plna.

Pokuste se minimalizovat zbytecneé
prani tim, ze obleceni po kratkem
pouziti povesite na vzduch. Diky
tomu muzete dosahnout
maximalniho vyuziti kazdeho kousku
obleceni, nez jej budete muset
vyprat.
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Koupelna ¢ 1}

Pri rychlé sprse spotrebujete méné vody nez pri koupeli.

Ujistete se, ze mate ventilator nastaven pouze na dobu
nezbytné nutnou k odstraneni kondenzace a pachu
z koupelny.

Poridte si do sprchy casovy spinac, abyste presné vedeéli,
kolik Casu ve sprse stravite - pri kratsi sprse spotrebujete
mene energie!

Nenechavejte tect vodu z kohoutku, kdyz si Cistite zuby,
holite se nebo si umyvate oblicej - napustte si vodu do
umyvadla nebo zapnéte kohoutek, jen kdyz potrebujete.
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Dalsi tipy tykajici
se horké vody
Pri pouziti silne masazni sprchy
mUzete snadno spotrebovat stejné
mnozstvi vody jako pri koupeli -
pokud chcete snizit spotrebu vody,
zvazte pouziti sprchove hlavice
s perlatorem nebo s nizkym
pratokem.

Pokud mate zasobnik na horkou
vodu, zkuste jej naprogramovat tak,
aby ohrev vody co nejvice odpovidal
castim, kdy ji pouzivate. Tim snizite
pravdéepodobnost, ze se voda bude
ohrivat v dobg, kdy ji nepotrebujete.

Chodba

Kolem vstupnich dveri, otvoru na dopisy a klicove dirky
namontujte izolacni tésnéni.

Umisténi zavésu na vchodove dvere pomaha zabranit
pravanu.

Zvyknéte si zavirat dvefe ve vSech mistnostech, abyste
v nich udrzeli teplo.
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Tip na osvétleni

VVymeénou vsech zarovek ve svem
domeé za LED zarovky snizite sviQj
ucet za osvétleni o 50 % [za rokl.

Loznice
Mokré vlasy si vzdy dikladné

vysuste rucnikem, abyste zkratili
dobu pouziti vysousece vlasu.

Obyvaci pokoj
Nenechavejte spotrebice zapnute nebo
v pohotovostnim rezimu, pokud je
nepouzivate.

K vyhrati postele pouzivejte misto
elektricky vyhrivane prikryvky
ohrivaci lahev.

Zvyknéte si televizi vypinat

a nenechavat ji v pohotovostnim rezimu.
MuUzete si poridit také regulatory
napajeni, které umoznuji vypinani
spotrebict dalkovym ovladanim.

Nenechavejte telefon nabijet
celou noc - k nabiti potrebujete
jen par hodin.

V zimé nastavte vytapeni tak, aby
se vypnulo chvili pred tim, nez
pUjdete spat - diky tomu
nezlstane zbytecné zapnute, az
budete lezet v posteli.

Za soumraku zatahnéte zavésy, abyste
uvnitr udrzeli teplo.
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Jidelna

Pokud jidelnu nepouzivate casto, Nastavte vaapenl tak, gby =€
o zapnulo, nez se probudite,

teplotu. a vypnulo, nez odejdete z domu.

Myslete na to, ze kdyz vam prijdou

hosté, teplota v mistnosti se zvysi. - » .
Pracovna a détsky pokoj

Provoz televizord, notebookl a hernich konzoli stoji

kazdorocné stovky liber, zejména pokud jsou ponechany

zapnute i v dobeg, kdy se nepouzivaji.

Neprehanéjte to s pohosténim;
zbytky jidla vyznamnym zptsobem
prispivaji k emisim CO2 a stoji vas
*12345 penize!
A Vedte deti k tomu, aby vypinaly vSechna zarfizeni pfimo na
zasuvce tim, ze jim usnadnite pfistup k vypinaci.

Pokud vase deéti potrebuji nocni svétlo, pouzijte uspornou
- zarovku - méla by stacit zarovka s co nejmensim prikonem.
w
Pokud uvazujete o koupi noveho pocitace, zvazte notebook
nebo tablet. Notebooky spotrebuji o 83 % mene elektriny za

rok nez stolni pocitac. Tablety spotrebuji v primeéru o 75 %
meneé energie nez notebooky.

Jsme tu, abychom vam pomohli

Organizace Home Energy Scotland je financovana skotskou vladou a fizena spolecnosti
Energy Saving Trust. Jejim cilem je poskytovat bezplatnhe a nestranne poradenstvi v oblasti
spotreby energie.

Chcete-li vice tipu pro usporu energie a pomoc s udrzenim tepla, zavolejte nam na telefonni
Cislo 0808 808 2282 nebo navstivte stranky homeenergyscotland.org

] HomeEnergyScotland @HomeEnergyScot ,@HomeEnergyScot
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