Spoéroljon az
energiaval az
otthonaban

Konyha

Mindig a megfelelé mérett edenyt ———

valassza, és minden edényhez

hasznalja a hozza illé6 meretl f6z6zonat.
Hagyja lehilni a meleg ételeket, mieldtt r

a hutébe tenne oket.

A suto ajtajat tartsa csukva, amikor csak
lehet, és gondoskodjon az Uvegajto
tisztasagarol, hogy mindig jol lassa, mi

torténik a sutétéerben.

teljesen
megtoltve

Mosasi tippek

A mosogep legnagyobb fokozatan
centrifugalja ki a ruhakat, mieltt a
szaritoba tenné Sket.

Az energianak mintegy 40%-at
takarithatja meg eévente azzal, ha a
ruhakat 30 fokon mossa magasabb
homeérseklet helyett. A modern
mosoporok es tisztitoszerek
alacsonyabb homeérsekleten is
ugyanolyan hatekonyak.

Varjon a mosas elinditasaval addig,
amig meg nem telik a mosogep.

Akassza fel szelldzni a ruhakat,
miutan viselte 6ket, hogy minimalisra
csoOkkenthesse a szuksegtelen
mosasok szamat. igy minden
ruhadarabot a lehetd legtovabb
hordhat, mielétt szUksegesse valna
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Egy gyors zuhany kevesebb energiat hasznal, mint egy
fardozes.

Ellendrizze, hogy a ventilator csak annyi idore legyen
beallitva, amennyire szUkseg van fUrddszobaban a para es
a szagok eltuntetéséhez.

Szerezzen be egy idozitét a zuhanyzohoz, hogy lassa,
mennyi idot tolt a tusolassal. A rovidebb zuhanyzashoz
kevesebb energiara van szukseg!

Ne hagyja folyamatosan folyni a csapokat fogmosas,
borotvalkozas vagy arcmosas kozben - toltse meg a
mosdokagylot, vagy csak akkor nyissa meg a csapot,
amikor szuiksége van ra.
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Meleg vizzel kapcsolatos
extra tippek

A nagynyomasu zuhanyok konnyeden
elhasznalnak annyi vizet, mint a furdézes.
A kisebb vizfogyasztas erdekeben fontolja
meg perlatoros vagy viztakarekos
zuhanyfej hasznalatat.

Ha melegviz-tarolot hasznal, a
programozasa soran probalja meg arra a
napszakra Utemezni, amikor tenylegesen
hasznalnia kell a meleg vizet, igy a
berendezes kisebb esellyel fogja olyankor
felmelegiteni a vizet, amikor nincs ra
szuksege.

Eloszoba

Helyezzen fel huzat elleni szigetelest a bejarati ajto
kore, valamint a levelbedobo nyilas és a kulcslyuk fole.

Azzal is segithet kizarni a huzatot, ha fuggonyt tesz a
bejarati ajtohoz.
Tegye szokasava azt, hogy mindig becsukja az dsszes

ajtot, hiszen igy a h6 mindig az adott helyisegben
maradhat.
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Vilagitassal

kapcsolatos tipp

Ha az otthonaban lecseréli az -|
0sszes egot LED-es fenyforrasra,

azzal 50%-kal cs6kkentheti a Hé'észo ba

villanyszamlajat [egy év alattl. o . g
Alaposan toérdlje szarazra a hajat

torolkozovel, hogy kevesebbet
kelljen jaratnia a hajszaritot.

Nappali

Amikor nem hasznalja az egyes
eszkodzoket, ne tartsa ket bekapcsolva
vagy keszenleti modban.

Az agy felmelegitésehez
elektromos agymelegito helyett
hasznaljon meleg vizes palackot.

Tegye szokasava azt, hogy teljesen
aramtalanitja a tevet ahelyett, hogy
készenleti modban hagyna. Vasarolhat
taviranyithato halozati aljzatot is, hogy
ezt kényelmesebben el tudja vegezni.

Ne toltse egesz €jjel a telefonjat
- eléeg hozza par ora is.

Télen kapcsolja ki a futést, mielétt
aludni menne - igy nem tzemel
szuksegtelenul, mikdzben On

SzUrkUletkor huzza be a fliggoényoket, - )
kenyelmesen be van takarozva.

hogy segitsenek a lakasban tartani a hot.
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Ugy allitsa be a fitést, hogy

Etkezo ébredés el6tt egy kicsivel
Ha ritkan hasznalja az étkezot, allitsa kapcsoljon be, o!e amikor Qn
a radiatort a legalacsonyabb e'ln,jegy otthonrol, kapcsoljon
fokozatra. ki Ujra.

Ne feledje: a szoba felmelegszik, Iroda és jétszészoba

ha vendegei vannak. Minden évben tébb szaz fontot emeészt fel a tevek, laptopok

Ne vasaroljon tul sok élelmiszert; a es jatekkonzolok mukodtetese, foleg akkor, ha hasznalaton
kidobott étel jelentés meéertekben kivul is bekapcsolva maradnak.
hozzajarul a CO_-kibocsatashoz, és

*12345 sok pénzbe kerCil! Tegye kdnnyen hozzaférhetéve a kapcsolokat, igy

kénnyebben rabirhatja gyermekeit, hogy teljesen
A aramtalanitsak az eszkozoket.

Ha gyermekeinek szuksege van gjjeli lampara,
energiatakaréekos izzot hasznaljon - a lehetd legkisebb

teljesitmenyu is eleg kell, hogy legyen.
= Ha szamitogep vasarlasan gondolkodik, vegye fontolora,
hogy laptopot vagy tabletet valasszon. Egy laptop éves
szinten 83%-kal kevesebb aramot hasznal, mint egy asztali

gep. Egy tablet pedig atlagosan 75%-kal fogyaszt kevesebbet,
mint egy laptop.

Szivesen segitliink

A Home Energy Scotland kdzpont a skot kormany finanszirozasaval es az
Energy Saving Trust iranyitjasaval nyujt dijmentes es partatlan tanacsot energiaugyekben.

Ha tovabbi tippekre kivancsi, hogyan fogyaszthat kevesebb energiat és melegitheti fel jobban

otthonat, hivjon fel bennunket a 0808 808 2282-¢s telefonszamon, vagy latogasson el a
homeenergyscotland.org oldalra.
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* Ha egy 50 W-os hagyomanyos izzot csereliink le ilyenre. BLE016-07-0123 Hungarian © January 2023
Az elektromos aram atlagosan 34.0 p/kWh-s alaparat alapul véve. 2022 oktoberetol helytallo.
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