Sabhail fuinnimh

i do theach

Cistin

Bain usaid as an bpanna cui ¢ thaobh
meide de don jab i gconai, agus usaid
an fainne iarta cui do gach uile phanna.

Lig do bhianna te fuaru sula gcuirtear sa
chuisneoir iad.

Coinnigh doras an oighinn dunta oiread
agus is féidir agus cinntigh go bhfuil an
doras gloine glan ionas gur feidir leat a
fheiceail cad ata ar siul ann.

go hiomlan
luchtaithe

Leideanna
niochain
Cas do chuid eadai ar an ciogal
casaidh is airde sa mheaisin niochain

sula gcuireann tu sa triomadaoir
rothlaim iad.

Sabhalfar thart ar 40% den
fhuinneamh a usaidtear gach bliain
tri éadai a ni ag 30 céim seachas ag
teochtai nios airde. Oibrionn pudair
niochain agus glantaigh nua-
aimseartha chomh heifeachtach
céanna ag teochtai nios isle.

Fan go dti go mbeidh ualach iomlan
agat sula gcuireann tu lod niochain
ag gabhail.

Déan iarracht niochain
neamhriachtanach a laghdu tri éadai
a chrochadh san aer tar éis iad a
chaitheamh. Mar seo is féidir leat an
usaid is mo a bhaint as gach earra
sula mbeidh ort € a ni.
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Seomra Folctha ¢ 1

Usaidfidh folcadh nios mo fuinnimh na cithfholcadh tapa
a ghlacadh.

Cinntigh nach bhfuil do ghaothran socraithe ach don am
is ga chun comhdhluthu agus bolaithe a dhibirt on
seomra folctha.

Déan infheistiu in amadoir cithfholcadh chun cabhru leat
a fheiceail ceé chomh fada a chaitheann tu sa chith -
usaideann cithfholcadain nios giorra nios LU fuinnimh!

Na fag na sconnai ag rith go leanunach agus tu ag
scuabadh dfhiacla, ag bearradh no ag nigh daghaidh -
lion an doirteal no cas na sconnai air nuair a bhionn siad
de dhith ort.
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Leideanna breise
maidir le huisce te

Is féidir le cithfholcadain cumhachta
an oiread céanna uisce a usaid agus
a thogann folcadh - smaoinigh ar
cheann cithfholcadh aeraithe no ar
shruth iseal a fheistiu chun usaid
uisce a laghdu.

Ma ta umar uisce te agat, dean
iarracht an chlog a shocru chun an
t-am a mheaitseail leis na hamanna
den la nuair a usaideann tu uisce te,
mar sin is LU an seans go ndéanfaidh
tu uisce a théamh nuair nach ga duit.

Halla

Feistigh bacanna siorraidh timpeall an dorais tosaigh,
agus thar an mbosca litreach agus poll na heochrach.

Ma chuirtear cuirtin os cionn an dorais tosaigh cuiditear
leis na siorrai a choinneail amach.

Déan nos na doirse go leir a dhunadh chun an teas a
choinneail i ngach seomra.
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Seomra suite

Na fag rudai ar siul no ar fuireachas
nuair nach bhfuil siad in usaid.

Déan nos an teilifis a mhuchadh ag an
soicéad agus gan e a fhagail ar
fuireachas. Is féidir leat rialaitheoiri
priomhlionra a cheannach a dhéanann
€ seo tri chianrialtan.

Tarraing na cuirtini ag titim na hoiche
chun an teas a choinneail istigh.

Seomra bia

Mura n-usaideann tu an seomra bia go
minic, cinntigh go bhfuil do radaitheoir
socraithe ar an socru is isle.

Leid soilsithe
Ma chuirtear coibhéisi LED in ait o |
na mbolgain go léir i do theach,
gearrfar do bhille soilsithe 50%
[in aghaidh na blianal.
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Na déan dearmad go n-éireoidh an
seomra nios teo ma ta aionna agat.

Na téigh thar foir leis an lonaddireacht;
cuireann bia a cuirtear amu go mor le
hastaiochtai CO2 agus cosnaionn se

12345 airgead ort!
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Anseo chun cabhru leat

Ta Home Energy Scotland maoinithe ag Rialtas ha hAlban agus a bhainistit ag
An tlontaobhas Coigilte Fuinnimh chun comhairle fuinnimh neamhchlaonta a sholathar

saor in aisce.

Seomra
Codlata

Triomaigh do chuid gruaige go maith
le tudille chun usaid do thriomadoir
gruaige a laghdu.

Bain usaid as buideal uisce te chun
an leaba a théamh, seachas
blaincéad leictreach.

Na fag do ghuthan ag luchtu ar
feadh na hoiche - nior cheart go
mbeadh ga ach le cupla uair an
chloig.

[ rith an gheimhridh, socraigh an
teamh chun muchadh tamall sula
dtéann tu a chodladh - mar sin ni
fhanfaidh se ar siul gan gha leis nuair
a bheidh tu i do leaba.

Socraigh do theamh chun teacht air
beagan sula duisionn tu ach socraigh
€ ionas go muchfaidh se aris sular
fhagann tu an teach.

Oifig agus Seomra Sugartha

Cosnaionn sé na ceadta punt cumhacht a sholathar do teilifis,
riomhaire gluine agus consol cluichi gach bliain, go hairithe ma
fhagtar ar siuliad i gconai fiu nuair nach bhfuil siad in usaid.

Spreag do leanai chun trealamh a mhuchadh ag an soicead
trid rochtain éasca a bheith acu ar an lasc.

Ma bhionn solas oiche ag teastail © do phaisti dean cinnte gur
bolgan isealfhuinnimh é - is leor an vatacht is isle.

Ma ta tu ag smaoineamh ar riomhaire nua a cheannach,
smaoinigh ar riomhaire gluine né taibléad. Usaideann riomhairi
gluine 83% nios lu leictreachais in aghaidh na bliana na
riomhaire deisce. Usaideann taibléid 75% nios lu cumhachta ar
an mean na riomhairi gluine

Le haghaidh tuilleadh leideanna coigilte fuinnimh agus cabhair le fanacht te, cuir glaoch
orainn ar 0808 808 2282 no feach ar homeenergyscotland.org

] HomeEnergyScotland @HomeEnergyScot ,@HomeEnergyScot

“Bunaithe ar bolgan gealbhruthach 50W a athsholathar.

Bunaithe ar mheanphraghas caighdeanach leictreachais 34.0p/kWh. Ceart 6 Dheireadh Fomhair 2022.

Ta an t-eolas seo ar faili gclo mor, i Braille né i dteangacha eile ach ¢ a iarraidh.
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