Oszczedzaj energie
w swoim domu

Kuchnia

Zawsze uzywaj garnkow dostosowanych
wielkoscig do sporzadzanej potrawy,
stawiajac je na odpowiednim palniku lub
polu grzejnym.

Odczekaj, az ciepta zywnosc¢ ostygnie,
zanim wtozysz jg do lodowki.

Nalezy unikac otwierania drzwi piekarnika
i upewnic sie, ze szybka jest czysta, aby
mozna byto tatwo zobaczyc¢, co dzieje sie

w srodku.

w petni
zatadowane

Wskazowki
w zakresie prania
Odwiruj prana odziez na najwyzszych
obrotach, zanim umiescisz jg

W suszarce bebnowej.

Pranie odziezy w 30 stopniach
zamiast w wyzszych temperaturach
pozwala zaoszczedzic rocznie okoto
40% zuzywanej energii. Wspotczesne
proszki oraz srodki do prania dziatajg
rownie skutecznie w nizszych
temperaturach.

Zaczekaj z nastawieniem prania do
momentu, kiedy uzbiera sie
odpowiednia ilos¢ rzeczy.

Postaraj sie ograniczac pranie, gdy
jest ono zbedne, wietrzac odziez po
noszeniu. Mozna w ten sposob
wydtuzyc czas noszenia ubran,
zanim konieczne bedzie ich upranie.
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Szybki prysznic przektada sie na mniejsze zuzycie energii niz
kapiel w wannie.

Upewnij sie, ze wentylator uruchamiany jest tylko na czas
niezbedny do usuniecia z tazienki pary wodnej oraz zapachow.

Zainwestuj w czasomierz tazienkowy, aby zobaczyc, ile czasu
spedzasz pod prysznicem — biorgc krotszy prysznic, zuzywasz
mniej energii!

Nie zostawiaj odkreconego kranu, kiedy szczotkujesz zeby,
golisz sie lub myjesz twarz — napetnij umywalke woda lub po
prostu odkrecaj wode wtedy, gdy tego potrzebujesz.
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Dodatkowe wskazéwki
dotyczace korzystania
z goracej wody

Korzystajac z wysokocisnieniowego
prysznica mozna tatwo zuzyc tak duzo
wody jak przy kapieli w wannie — warto
wiec rozwazyc¢ montaz stuchawki
prysznicowej napowietrzajacej lub
niskoprzeptywowej, aby zmnigjszyc
zuzycie wody.

Jesli uzytkowany jest bojler grzewczy,
postaraj sie tak ustawic programator,
aby grzanie wody skorelowane byto

z porami dnia, w ktorych korzystasz

z gorgcej wody. Ograniczysz w ten
sposob zbedne podgrzewanie wodly.

Korytarz

Zatoz izolacje przeciwprzeciggowa wokot drzwi
wejsciowych, a takze uszczelnij skrzynke na listy
i dziurke od klucza.

Zawieszenie kotary zastaniajacej drzwi wejsciowe
pomaga przeciwdziatac powstawaniu przeciggow.

Nalezy wyrobic sobie nawyk zamykania wszystkich
drzwi, aby zatrzymywac ciepto w kazdym
Z pomieszczen.
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Wskazowka dotyczaca
oswietlenia

Wymiana wszystkich zarowek w domu -
na zarowki typu LED spowoduje . .
obnizenie rachunku za o$wietlenie Sgplalnla
0 50% [w skali rokul. Doktadnie osuszaj wtosy recznikiem,
e R aby krocej korzystac z suszarki do
Pokoj dzienny wWiosow.

Nie pozostawiaj sprzetow wtaczonych
lub w trybie gotowosci, gdy nie sg one
uzywane.

Do ogrzania tozka uzywaj raczej
termoforu, a nie koca elektrycznego.

Nie taduj telefonu przez catg noc —
powinno wystarczyc kilka godzin.

Wyrob sobie nawyk wytgczania
telewizora z gniazdka i nie pozostawiaj
go w stanie gotowosci. Mozesz nabyc
urzadzenie sterujgce siecig zasilania,
dzieki ktoremu uczynisz to zdalnie.

W okresie zimowym ustaw
ogrzewanie w taki sposob, aby
wytaczato sie na jakis czas, zanim
potozysz sie spac. Dzieki temu nie
bedzie ono niepotrzebnie wtaczone,
gdy bedzie Ci ciepto pod
przykryciem.

Zasun zastony o zmierzchu, aby
utrzymac ciepto wewnatrz domui.
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Jadalnia

Jesli nie korzystasz czesto z jadalni,
upewnij sie, ze grzejnik w tym
pomieszczeniu ustawiony jest na
najnizszym poziomie.

Zaprogramuj ogrzewanie tak, aby
uruchamiato sie na krotko przed
Twoim przebudzeniem i aby
wytgczato sie ponownie, zanim
wyjdziesz z domu.

Pamietaj, ze pokoj nagrzeje sie,
gdy beda w nim przebywali goscie. . . Ve
Biuro i pokdj zabaw

Eksploatacja telewizora, laptopa i konsoli do gier kosztuje
setki funtow rocznie, zwtaszcza jesli sg one zawsze wtagczone,
gdy nie sg uzywane.

Nie przesadzaj z kateringiem;
marnotrawstwo jedzenia przyczynia sie
*x12345 w znacznym stopniu do emisji dwutlenku
= wegla i pochtania Twoje pienigdze!
Zachecaj dzieci, aby wytaczaty sprzet z gniazdka, dbajac przy
tym o tatwosc dostepu do wytacznika.

Jesli Twoje dzieci potrzebuja lampki nocnej, zastosuj zarowke
energooszczedna — Najnizsza moc powinna wystarczyc.

Jesli myslisz o zakupie nowego komputera, rozwaz laptop lub
tablet. Laptopy zuzywaja w ciggu roku o 83% mniej energii

elektrycznej niz komputery stacjonarne. Tablety zuzywaja
srednio o 75% mnigj energii niz laptopy:.

Stuzymy pomoca

Home Energy Scotland jest organizacjg finansowang przez Szkocki Rzad i zarzadzang
przez Energy Saving Trust, ktorej celem jest udzielanie bezptatnych, bezstronnych porad
dotyczacych energii.

Aby otrzymac wiecej porad dotyczacych oszczedzania energii i uzyskac pomoc
w utrzymaniu ciepta, zadzwon do nas pod numer 0808 808 2282 lub odwiedz
strone homeenergyscotland.org

] HomeEnergyScotland @HomeEnergyScot ,@HomeEnergyScot
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“ Na podstawie wymiany zarowki o mocy 50 W. HAPPY TO TRANSLATE

Na podstawie sredniej podstawowej stawki za energie elektryczng w wysokosci 34 pensow / kWh.
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Niniejsze informacje sa dostepne na zadanie w formie duzym drukiem, w alfabecie Braillea lub Energy Saving Trust Limited.
w innych jezykach. Organizacja zarejestrowana w Anglii i Walii pod numerem 02622374



