Economlsm

energie in casa

Bucatarie

Folositi intotdeauna cratita de marimea
potrivita si folositi ochiul potrivit pentru

fiecare cratita.

Lasati alimentele calde sa se raceasca

inainte de a le pune in frigider.

Tineti usa cuptorului cat mai mult timp
inchisa si aveti grija ca usa de sticla sa fie
curata, pentru a vedea ce se intampla.
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Sugestii
pentru spalare

Stoarceti rufele la ciclul de
centrifugare cu turatia cea mai mare
inainte de a le pune in uscator.

Spalarea rufelor la 30 de grade si nu
la temperaturi mai ridicate va
economisi circa 40% din energia
folosita anual. Detergentii pudra si
lichizi moderni au aceeasi eficienta si
in cazul temperaturilor mai reduse.

Asteptati pana se aduna o
incarcatura completa inainte de a
pune rufele la spalat.

Incercati sa minimizati spalarea
inutila prin aerisirea rufelor dupa
purtare. Astfel, puteti beneficia de
utilizarea la maximum a fiecarui
articol de imbracaminte inainte de a
fi nevoie sa il spalati.
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Un dus rapid necesita mai putina energie decat o baie.

Verificati ventilatorul sa fie setat numai pentru durata
necesara eliminarii condensului si mirosurilor din baie.

Achizitionati un cronometru de dus pentru a vedea cat
timp petreceti sub dus - dusurile mai scurte consuma mai
putina energie!

Nu lasati robinetul deschis continuu cat timp va spalati pe
dinti, va barbieriti sau va spalati pe fata - umpleti chiuveta
sau deschideti robinetele numai cand aveti nevoie.

/
/
,I

Sugestii suplimentare
privind apa calda

Dusurile cu jet puternic pot consuma
cu usurinta la fel de multa apa ca o
baie - aveti in vedere instalarea unui
cap de dus aerat sau cu debit redus,
pentru a reduce consumul de apa.

Daca aveti un boiler, incercati sa setati
programatorul sa se potriveasca cu
orele la care folositi apa calda, astfel
incat sa nu incalziti apa daca nu aveti
nevoie.
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Instalati o banda de etansare in jurul usii de intrare si
peste fanta cutiei postale si gaura cheii.

Instalarea unei draperii peste usa de la intrare reduce
curentul.

Formati-va obiceiul sa inchideti toate usile, pentru a
mentine caldura in fiecare camera.
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Sugestie de
iluminare

inlocuirea tuturor becurilor din
casa cu becuri cu LED
echivalente va reduce factura

pentru lumina cu 50% [pe anl. Dormitor
Uscati-va bine parul cu prosopul,
pentru a reduce utilizarea
uscatorului de par.

Living
Nu lasati aparatele aprinse sau in
repaus atunci cand nu le folositi.

Folositi o sticla cu apa calda pentru
aincalzi patulin loc de o patura

Formati-va obiceiul sa opriti televizorul clectrica.

de la priza si sa nu il lasati in repaus.
Puteti achizitiona controlere pentru
prize, care pot face acest lucru prin
telecomanda.

Nu lasati telefonul sa se incarce
toata noaptea - are nevoie doar de
cateva ore.

in timpul iernii setati incalzirea sa se
opreasca cu un timp inainte de ora
de culcare - astfel nu va ramane
pornita inutil dupa ce v-ati culcat.

Trageti draperiile cand se insereaza
pentru a retine caldura in casa.

Setati incalzirea sa porneasca cu
putin inainte de a va trezi, dar

Sufragerie potriviti-o sa se opreasca inainte de

Daca nu folositi frecvent sufrageria, apleca de acasa.

setati radiatorul la setarea cea mai mica.

Nu uitati ca incaperea se va incalzi Birou $| camera de joacé

daca aveti musafiri. Costa sute de lire pe ansa folosesti televizorul, un laptop si o
consola de jocuri, mai ales daca sunt lasate in functiune cand

Nu exagerati cu mancarea comandata; .
nu sunt folosite.

risipa de alimente contribuie substantial

*12345 (4 emisille de CO2 si costa bani! Incurajati copii sa opreasca echipamentele de la priza
L asigurand accesul usor la comutator.

Daca copii dvs. au nevoie de lumina de veghe, aveti grija sa fie
un bec de putere redusa - cea mai redusa putere este

suficienta.
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Daca va ganditi sa cumparati un nou computer, aveti in vedere

un laptop sau o tableta. Laptopurile consuma cu 83% mai
putina energie intr-un an comparativ cu un desktop. Tabletele
consuma in medie 75% mai putina energie decat laptopuirile.

Suntem aici pentru a va ajuta

Home Energy Scotland este finantata de Guvernul Scotiei si administrata de Energy Saving
Trust pentru a oferi sfaturi despre energie gratuite si impartiale.

Pentru mai multe sugestii de economisire a energiei si de incalzire, apelati 0808 808 2282

sau vizitati homeenergyscotland.org

] HomeEnergyScotland @HomeEnergyScot ,@HomeEnergyScot
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