Setrite energiou
v domacnosti

Kuchyna
Vzdy pouzivajte vhodnu velkost hrnca
a spravny horak pre konkrétny hrniec.

Teplé jedla nechajte pred vlozenim do
chladnicky vychladnut.

Dvierka na rure sa snazte otvarat co
najmenej a sklo dvierok udrzujte cCiste,
aby ste dobre videli dovnutra.

celkom
nacitané

Tipy k praniu
Oblecenie nechajte v pracke
vyzmykat pri najvyssich otackach

a az potom ho dajte do susicky.

Ak namiesto vysokych teplot
uprednostnite pranie pri 30 °C, rocne
uSetrite okolo 40 % energie. Moderne
pracie prostriedky a avivaze su
dostatocne ucinné aj pri nizsich
teplotach.

Perte az vtedy, ked mate dostatok
bielizne na naplnenie pracky.

Pokuste sa vyhnut zbytocnemu
praniu tym, ze oblecenie nechate po
pouziti vyvetrat na vzduchu. Takto
kazdy kusok odevu naplno vyuzijete,
nez ho budete znova prat.
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Rychla sprcha spotrebuje menej energie ako kupel.

Uistite sa, ze vetranie je nastavené iba na ¢as nevyhnutny na
odstranenie kondenzacie a pachov.

Zainvestujte do sprchoveho casovaca, aby ste videli, kolko
casu v sprche stravite - kratsie sprchovanie znamena menej
spotrebovanej energie!

Nenechavajte vodu tiect, kym si umyvate zuby, holite sa alebo
si Cistite tvar - napustite si vodu do umyvadla alebo
pustajte kohutik iba vtedy, ked potrebujete. ; ’,
’
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Extra tipy k horucej
vode

Vysokotlakove sprchy mézu
spotrebovat az tolko vody ako kupel
VO vani — zvazte pouzitie sprchovej
hlavice s nizSim tlakom alebo

s perlatorom, aby ste znizili
spotrebu vody.

Ak mate bojler, pokuste sa nastavit
casovac podla casov, kedy najviac
pouzivate horucu vodu. Zredukujete
tak zohrievanie v casoch, ked nie

je potrebne.

Chodba

Okolo vchodovych dveri, do oblasti klucovej dierky
a pripadne na otvor na postu umiestnite izolaciu
proti prievanu.

Zaves za vchodovymi dverami pomaha zabranovat
prievanu.

Zvyknite si zatvarat vsetky dvere, aby sa v miestnostiach
udrzalo teplo.
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Tipy k osvetleniu

Ak vsetky klasicke ziarovky

v domacnosti vymenite za LED

ziarovky, usetrite na osvetleni rw
50 % nakladov (roéne). Spalna
Vlasy si dékladne suste uterakom,
aby ste skratili pouzitie fénu.

Obyvacka

Ked elektroniku nepouzivate,
nenechavajte ju zapnutu ani
v pohotovostnom rezime.

Namiesto elektrickej prikryvky
pouzite na vyhriatie postele
termofor.

Nenechavajte mobil nabijat celu
noc - malo by mu stacit par hodin.

Zvyknite si vypinat televiziu priamo na
zasuvke a nenechavat ju

v pohotovostnom rezime. Mozete si
kupit zasuvky na dialkové ovladanie.

V zime nastavte kurenie tak, aby
sa vyplo chvilu predtym, nez
pojdete spat - nezostane
zbytocne zapnute, ked uz budete
v teplej posteli.

V podvecer zatahujte zavesy, aby ste
teplo udrzali dnu.

TP Nastavte kurenie tak, aby sa zaplo
Jedalen chvilu predtym, ako vstanete, ale
Ak jedalen casto nevyuzivate, aby sa pred vasim odchodom
nastavte v nej radiator na najnizsi znova vyplo.
stupen.

Nezabudnite, ze miestnost sa rychlo
zahreje, ked bude plna hosti.

Neprezente to s ponukou jedla - Pracovna a herna
plytvanie jedlom znacne zvysuje Chod televizie, notebooku a hernych konzol méze stat stovky
emisie CO2 a stoji vas peniaze! libier rocne, najma ak su zapnuté aj vtedy, ked sa prave
*12345 nepouzivajul.
A Ulahcite detom pristup k vypinacom na zasuvkach, aby

spotrebice vypinali na zasuvke.
Ak vase deti potrebuju nocné svetlo, pouzivajte ziarovku
- s nizkym vykonom - bude stacit co najmenej wattov.
w
Ak si planujete kupit novy pocitac, pouvazujte nad
notebookom alebo tabletom. Notebooky spotrebuju za rok

0 83 % menej energie ako stolove pocitace. Tablety
spotrebuju priemerne o 75 % menej energie ako notebooky.

Radi vam pomézeme

Iniciativa Home Energy Scotland je financovana skotskou vladou a riadena
organizaciou Energy Saving Trust. Poskytuje bezplatné a objektivne rady o Setreni energiou.

Ak chcete dalsSie tipy, ako Setrit energiou a zostat v teple, zavolajte nam na 0808 808 2282

alebo navstivte homeenergyscotland.org

] HomeEnergyScotland @HomeEnergyScot ,@HomeEnergyScot
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HAPPY TO TRANSLATE

* Plati pre vymenu 50 W klasickej Ziarovky. BLEG16-015-0123 S Ko 2023
16-015-01. ova anuary

Plati pre priemernu beznu cenu elektriny 34,0 pence/kWh. Platné v oktobri 2022.

Tieto informacie su v pripade potreby dostupné vo formate s velkym pismom, Energy Saving Trust Limited.
v Braillovom pisme alebo v inych jazykoch. Organizacia zaregistrovana v Anglicku a Walese pod ¢. 02622374



