
আপনার বাড়়িতে 
শড়তি সঞ্চয় করুন 
রান্াঘরর
কাজের েন্্য সব সময় সঠিক সাইজের প্্যান্ 
ব্যবহার করুন্ এবং প্রজ্য্যক প্্যাজন্র েন্্য সঠিক 
হব ররং ব্যবহার করুন্।

গরম খাবার ররিজে রাখার আজগ রকছুটা ঠান্া 
কজর রন্ন্। 

য্যটা সম্ভব ওজেজন্র দরো বন্ধ কজর রাখুন্ 
এবং রন্রচি্য করুন্ যয কাজের দরো যযন্ 
প্ররষ্ার থাজক যাজ্য আপ্রন্ যদখজ্য প্ান্ যে্যজর 
কী হজছে।

বাথরুম
বাথটজব স্ান্ করার বদজে দ্রু্য শাওয়াজর স্ান্ কজর শরতি সঞ্চয় 
করুন্।

যেক করুন্ যয ঘন্ীেবন্ কাটাজ্য এবং বাথরুম যথজক দগু্গন্ধ কাটাজ্য 
শুধুমাত্র আপ্ন্ার প্াখাটি যসট করা।

স্াজন্র সমজয় টাইমার যরজখ যদখুন্ আপ্ন্ার স্াজন্ ক্য সময় োজগ – 
কম দদজঘ্গ্যর স্ান্ কম শরতি খরে কজর!

আপ্ন্ার দা া্য ব্াশ করার সময়, যসে করার সময় বা মুখ যধায়ার সময় 
ট্যাজপ্র েে যখাো রাখজবন্ ন্া – আপ্ন্ার যখন্ প্রজয়ােন্ হজব ্যখন্ই 
যবরসন্ প্ূর্্গ করজবন্ বা ট্যাপ্ খুেজবন্।

সম্পূর্্ণভারব
পররপপূর্্ণ

পররষ্ার করার  
জন্্য রকছু পরামর্্ণ
আপ্ন্ারোমা কাপ্ড় টাজবেে ড্ায়াজর 
যদওয়ার আজগ ওয়ারশং যমরশজন্ সজব্গাচ্চ 
রপিন্ সাইজকজে রপিন্ করুন্।

30 রিররির যবরশ ্যাপ্মাত্রায় োমাকাপ্ড় ন্া 
ধুজয় প্রর্যবছর 40% শরতি সাশ্রয় করা যায়। 
মি্গ ান্ ওয়ারশং প্াউিার এবং রিটারজেন্ট 
কম ্যাপ্মাত্রাজ্যও োজো কাে কজর।

কাোর েন্্য সম্ূর্্গ ের্য্গ  ন্া হওয়া প্য্গন্ত 
অজপ্ক্া করুন্।

অপ্রজয়ােন্ীয় কাো কমাজ্য োমা কাপ্ড় 
ব্যবহাজরর প্জর হাওয়াজ্য যমজে রদন্। 
এইোজব আপ্রন্ প্রজ্য্যক আইজটম যধায়ার 
প্রজয়ােজন্র আজগ সব্গারধক ব্যবহার করজ্য 
প্াজরন্।

অরিররক্ত গরম জরের 
পরামর্্ণ
প্াওয়ার শাওয়াজর বাথটজব স্ান্ করার মজ্যাই 
েে ব্যবহৃ্য হয় – েজের ব্যবহার কমাজ্য 
একটি বায়ুযুতি বা কম প্রবাজহর শাওয়ার রিট 
করুন্।

যরদ আপ্ন্ার একটি গরম েজের ট্যাঙ্ক থাজক, 
্যাহজে যখন্ আপ্রন্ গরম েে ব্যবহার 
করজ্য োন্ রদজন্র যসই সময় যবজছ রন্জয় 
আপ্ন্ার যপ্রারিামার যসট করুন্, িজে 
আপ্ন্ার প্রজয়ােন্ ন্া হজে েে গরম হজব ন্া।

হেওর়ে
সদর দরোর োরপ্াজশ এবং যেটারবক্স এবং কীজহাজের উপ্জর 
খসড়া বাদ রদজয় রিট করুন্।

সদর দরোয় প্দ্গ া োরগজয় খসড়া বাইজর রাখুন্।

প্রজ্য্যক রুম গরম রাখজ্য সমস্ত দরো বন্ধ রাখা অে্যাস করুন্।



*একটি 50w দ্ুযর্যময় বাল্ব প্ররব্য্গ জন্র রে্্যর্যজ্য। 

 একটি 34.0p/kWh এর গড় স্্যান্াি্গ  রবদ্ুযজ্যর মূজে্যর উপ্র রে্্যর্য কজর। অজ্টাবর 2022 অন্ুযায়ী সঠিক। 

 এই ্যথ্যাবেী অন্ুজরাধক্রজম বড় হরজির মুদ্রন্, যব্ইে ও অন্্যান্্য োষাজ্য প্াওয়া যাজব।

বসার ঘর
যখন্ আপ্রন্ ব্যবহার করজছন্ ন্া ্যখন্ যকান্ও 
রেরন্জসর সুইে অন্ অথবা োরেজয় রাখজবন্ ন্া।

সজকজট যটরেরেশন্ বন্ধ রাখার অে্যাস করুন্ এবং 
এটি োরেজয় যরজখ যাজবন্ ন্া। আপ্রন্ যমন্স 
কজট্াোর রকন্জ্য প্াজরন্ যা ররজমাট কজট্াজের 
মাধ্যজম এগুরে কজর। 

সন্ধ্যাজ্য ্যাপ্ ধজর রাখজ্য প্দ্গ া রদজয় যেজক রাখুন্।

খাবার ঘর
যরদ আপ্রন্ প্রায়ই খাওয়ার ঘর ব্যবহার ন্া 
কজরন্, ্যাহজে রন্রচি্য করুন্ যয আপ্ন্ার 
যররিজয়টর সব্গরন্ম্ন যসটিং-এ যসট করা।

েুজে যাজবন্ ন্া আপ্ন্ার কাজছ অর্যরথরা 
থাকজে ঘর গরম হজয় যাজব।

ক্যাটাররং অর্যররতি প্ররমাজর্ করজবন্ ন্া, 
ন্ষ্ট খাবার CO2 রন্গ্গমজন্ গুরুত্বপ্ূর্্গ েূরমকা 
প্ােন্ কজর এবং আপ্ন্ার টাকা খরে হয়!

শোর্াবার ঘর
আপ্ন্ারজহয়ার ড্ায়াজরর ব্যবহার কমাজ্য 
আপ্ন্ার েুে োজোোজব টাওয়াে রদজয় 
শুকজন্া করুন্।

একটি ইজেকট্রিক ব্্যাজঙ্কট-এর প্ররবজ্য্গ  
একটি গরম েজের যবা্যে রবছান্া গরম 
করজ্য ব্যবহার করুন্।

সারারা্য ধজর আপ্ন্ার যিান্ োে্গ 
করজবন্ ন্া – এটি হজ্য শুধুমাত্র রকছু 
ঘন্টার প্রজয়ােন্।

শী্যকাজে, রবছান্ায় যাওয়ার আজগ রহটিং 
সুইে অি-এ যসট করুন্ – এইোজব 
আপ্রন্ টাক আপ্ হজয় যগজে আর 
অপ্রজয়ােন্ীয় োজব এটি োেু থাকজব ন্া।

আপ্রন্ ঘুম যথজক ওঠার আজগ রহটিং 
যাজ্য োেু হয় যসই োজব যসট করুন্ রকন্তু 
আবার আপ্রন্ যবজরাজন্ার আজগ সুইে 
যাজ্য বন্ধ হজয় যায় ্যা যদখুন্।

অরিস এবং শোলে রুম
প্রর্যবছর একটি টিরে, ে্যাপ্টপ্ এবং যগম োোজ্য হাোর প্াউন্ খরে 
হয়, রবজশষ্য ্যা যখন্ ব্যবহার ন্া কজরও োেু রাখা হয়।

সুইে অ্যাজক্সস করা সহে কজর সজকজট সরঞ্াম বন্ধ রাখজ্য আপ্ন্ার 
বাচ্চাজদর উৎসাহ রদন্।

যরদ আপ্ন্ার বাচ্চার একটি ন্াইট োইজটর প্রজয়ােন্ হয় রন্রচি্য করুন্ যয 
যসটি একটি কম শরতি সম্ন্ন বাল্ব – খুব কম ওয়াটই যজথষ্ট।

যরদ আপ্রন্ একটি ন্্ুযন্ করম্উটার যকন্ার কথা োজবন্ ্যাহজে একটি 
ে্যাপ্টপ্ বা ট্যাবজেট রকন্ুন্। ে্যাপ্টপ্ একটি যিক্সটপ্-এর যথজক 83% 
কম ইজেকট্রিক ব্যবহার কজর। ট্যাবজেট ে্যাপ্টপ্-এর যথজক গজড় 75% কম 
প্াওয়ার ব্যবহার কজর।

আরোরকি করার 
পরামর্্ণ
আপ্ন্ার বারড়র সমস্ত বাল্ব LED 
সম্ুযজে্যর সাজথ প্ররবর্য্গ ্য করজে 
আপনার আলো�ার বি� 50% কমলোি 
[প্রবিিছর]।
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শরতি সঞ্য়কারী ট্াস্ রেরমজটি।  
ইংে্যাজন্ যররেস্ার করা এবং ওজয়েস ন্বের 02622374

এখারন্ সাহায্্য কররি 
স্কটিশগেন্্গজমন্ট যহাম এন্ারে্গ স্কটে্যান্জক অথ্গ রদজয়জছ এবং রবন্ামূজে্য, রন্রজপ্ক্ শরতির প্রামশ্গ প্রদান্ করজ্য  
শরতি সঞ্চয়কারী ট্াস্ -এর দ্ারা প্ররোরে্য। 

আরও শরতি সঞ্চয়কারী প্রামশ্গ এবং শরীর ঊষ্ণ রাখজ্য, আমাজদর 0808 808 2282 ন্বেজর যিান্ করুন্  
অথবা homeenergyscotland.org এ যদখুন্

@HomeEnergyScot@HomeEnergyScotHomeEnergyScotland


